


“VEILLER LETINCELLE EN

LYNE ST-AMANI

Gvedler [ étincelle ere soc

W dans ma vee quc 12 0nt amenée & m@%ma?% Wm/ choses:
/hmm k@/ux/@wa/)ﬂaww Jars dre une experte, ma vee
Wmﬁaé&ww@ﬁmmeém@ travad dans QW&JW 12 01t
J’WC/Z&MM dobscrver le vie autowr de mot. Ges constatations
O/Zéﬁmh vote @ W/téwj/ﬂ/u/@ OWW'@MQM el a une consclence
vl wne divorce aur cf)ﬁéa&yf s yw/?@/a/ﬁdi /M‘@ loul mor aygerd,
12 INRAUSO2, 172072 AUlo- el 172072 6/25/‘1%7/%‘4”/ ﬂ&m revenue aw Ludbec et
lowl WW ade ma J‘W[Oﬂ/ dune persornnee gl et chere,
Vamows de ma vee” W@(/;@mm/; . ﬂ venas de décowor kﬁm&w
des Wm/. A cette chogece, ye me sues alors retrowuvée
Wmﬁ/m e clarsye adonc et ow est-ce que e e e allads



Wﬂmﬁémwmmw @WW vous!

g/%@jm&mwmmmm nétro, boulot, dodo” St
WW.% vous dites-0ous?
%&W&%&éWWWQ%
ca? @/@/Z@WW/OW& j’a&m
MAA/M&WW@&@WW@
WJWW@%W
awtomatigue. On devtent tellement en mode
memmwééé/&/zmgﬂ&@éc/@
rere, d échangers d apprécier les petits
moments de la vte et sowvent ausse ces:
mornernts maglgues W/’omwooz’é/léz&

W@@M@MW@WZM
/l/tei%/zf/, vocct ma recette déved & sod! (g&&wwmmwm
M%WWQWM—O&@W/MW/M j@

/ . V/ARN A
tawne!” & we élre clher




Gst-ce gue WW@W/@JW la vie? Sst-ce que vous:
W%W’WW’@WW%JM’MWW? éée&am
rappelez-vous la derniire fois o vous avez apprécid un bon café et lavez
WZMWWWWWWC@JMQ

Swand éée&wa&a/k&mw%maéw&ézm&mﬁwézmﬁwo
/@%W/WMA‘MQ (éée&wa& arealiwef gébmhﬁ@/
tnportante de toates. Gst-ce gue tuw ¢ aines? Est-ce gue TU T aines
TOS néme?... facc%mm@&m 0’&%&%@4&%6@%%
monae! gmeW@M/w&WWMQ (?ée&ww@a%
W;QXW/W@WJWWWW eée/@/téwomw/@
savez peal dre pas, mg&mg&mmc&w@ é)éﬁoww%mw
vous dornc? (Q&Mﬁmwoﬂa&wdwmeéd@mm
volUs-1neme el volre corps. %MWOW@WW@WC@W
/@@W W/WMMW%%W@MJM



Srendve sowe de soc

ﬁ/}/‘m@@kd’oﬂwm o%d*é’@ﬁ/m&'@&m%@&w @zw(/@
Wm/w’oﬁ/wmmﬁﬁz% MW mé/aom/eéﬁéz&
encore, W%WWM&W@W&M@%W Lf;/ZOﬂ&, 012 12¢
MMM WWWWmW@W@WQ

avant méme d alder les autres & le faire. Y adore celte analpgee, ¢'est
comme la Ve GWWWWWMMW/@%&M/
blerr vowus—1méme? GComment vowlez-vous élre fiewreuse ¢ vous ne vous:

WW&%M%WW&@Q




fm&mc/@w//'

JWWWWC/@W&WK& éé/lém
ﬁ%&ée/ﬂm& aé&/vaa&w& @W%y&wﬁm&m&wm
0%&/WMWMZ@WWM/M@WW QMQM
O/&S’W yW/MJW/&WWWWMbWWM
dautre. Sensez & morn mﬁ%/@é/@/cw{'ﬁ/@ Wmﬁw Srenare soin
de vous avant méme ade vouws dédier awr awlres, wmafée/zcom/téz&
vrar se vous éles W/me&mame/kﬁzm{yme/m&@/ Youws avez la
MM@@%WWM@W@W’WW

auwlres.

davantage?

fewe/mym(/@ vous donne, ¢'est de W’WQWW/ vous

W@k& chevew, owyua/zc/am/ vous brossez les dents le maton el
adites-vous: %WW comme ye suis!” et
IJe suis anportante dans la vie”. Ja plrase
e & vous répéter-est "G est Moi le

persoree &/léar unportarle aew monde”
JVOﬁ/, c&/@/aw/za& W[&W/ cest le

//%z@@ymwwmc/éé/‘@mm

malin, 1mids et sodr el pourguod fpas? IL g \ N

Onswdte, selon volre choiz, remerciez ow biern ol &PW”*M
inpa ZO{antea&‘&unq"‘

-~




/’Z//zm/, ouw @m ow l 7/[@/054/0 ce gue vous avez. %g/ﬁm couche
@ %ayaﬂ Sou* e remerclarnl pour-loul ce gue ) @ el pour-lout ce guefe
OaLs 1'eceools: J@/@’a& aucurne dée de ce gue l vie ()af/n/a/?/low /mzag//cw
CMJ%M aw /vfocewa& de la vce, el e sas yw’e%& e ﬁm cvolier v c/myw
Jours 6@/@& coule reen, de ézjﬂam et celtr a wn W CROIINEG Sl
volre vee, croyez mot! Gomment s aoner encore /@9 cf))/?/g[é; /wa/tf 1720¢
cest ae ﬁ/‘m i tetnps poursot, fpour W (1 0UOer 1720/ 6%/%/'&
Yoict wre awtre pelid W/W ﬁﬂa//wm e Lesnps poursot gut
est selon mod une recelte > gagrnanle dans la vie: /{ céaga{//bﬂ/g/if/ /we/zcz{f/
entre dir modes: et wne fewre. pour mot, juste 1not. j@ peur aller dinert
QUEC UNE QAINUE, SULDIC U coa/%s’,/ﬂma?‘o wne marche, aller v acheler une
creme Ww& éorere dans a/zjawyza/, ow lire /wm 1210 12017000267 que
Wm@m W%lké‘ /%/‘é& celle 6&%76/%/20(/ VOUS et SOrlres W el
c%a//éfé@ /a/c le mme/zé//wmf que vous venez de vtre, ﬁa/‘c& que vous
Laurez appreceé i 100%. Tous aurez également plus de patience avee
vos élres chers. Donc, si vowus abordiez towtes les WM/ de volre vce de
ceéf{//&gm vous JMM charnouce W el pouryiez appreceer @

700% volre vee.

(33 é@_wa&ﬁw&b\mé@ par Ww&wcﬁﬁa’&o Gst-ce que vous aunerez
sutvre we cours? Gst-ce que voUs QUEz Une Passtorn @gw a Lintérieur
de vous® N éwmm, m%lﬂ/méz celte passcor! L apprentissqge, (ﬁm
1eery a//?@/%@ Ne vows en ﬂmﬁa& SC 00U 10 QVez ﬁa& assez d. /a{ym@
/@wa e troc avec wune persorne qui el vous abporter ce gue vous:
cherchez, méme si vous éles sewle, ow demandez & wne amie quc est
compélente dans ce que vous aunerez W/M‘& ¢ vous manguez ade

tennps, demandez /’a/%m ae volre coryomt ow de vos e(/yﬁ/z(a“) zé/lcéwmé



WWW@@WW&Q&W /V&WWC@WW
memﬁwm/zﬂmwaéﬁéw@&a@&ﬂmdaﬂ&k
voul écrire wn ebook, et beer le vodct. G&M@&m/vfw

vous allez évedler towut vos sens ¢ 700% el croyez-mnod, oméée&c{qu

éémcém%ow@ﬁém/

wMmewQ/’_@WWWJWWW



W@WW&%W%&&MW/ZWWW
W@mmﬁﬁWM@%thw
el mees ames lacent urnportants pour mot. G@w%aiﬁwfhyumbé, 17208

Wm/wtwﬂé&ﬂ%lmaém//m %MW/WW@C&
W/WW’@WM’@WW@’O%&& corvect conune
pagfors prcferable de laisser aller les autres dans le moment frésent., et
WWWWW@&&WJM&W&MJAW
WWMMW@J&WMWWMWM&
/zéz&m @W@@éﬂm G’WMMM

/La&szé, @wmﬁ@/wmmmz JZUOM/CO/?W
WM /@’6@:&—0&%@&9



L Tuunowr

Ylve [wnowr! _@WW Lhocernowr est wne
Wm que ne coule 1. De nombreuses
reclherches on %ﬁm/w ce swyel.

petiles choses de la vie?® Sar exemple: rire
avee ly catssitre & L gpicerde, rare dans lauto,
WW&&W/,(/@M@MWW;
Rire avee des Wﬁ— ZZ/Z(/% @//‘M@M
pura W yw’a/?/ W gt poe.
Tindter lewrs comportements et comprendre
la vie & lravers MJM Ot vos mawoadises W&e&o St bren, reez-
e/ _%JW aw W mads le WW bler les choses.

Gst-ce gue vous sQuez yme/k& valewrs sornt unportantes pour vous dans
/lm abondarnce, /‘&f/tecé, awthenticité, liberté. % vous recommande den
M/W cng. Gst-ce que dans votre lravadl ces valewr sont respectées?
i elles ne le J’O/Zé/léld‘/, a/o#&/towwo&?) Suelle est Lobseroation gue vous
pouvez mﬁm&o Gst-ce gue dans volre vie amourceuse ces oaleurs sont
respectees?

Gst-ce que volre partenane a vous e WM réellernent? ‘%WW
pas? Gst-ce gue vous devez mellre des choses aw clair? %&W&JO

ﬁ/ﬂa‘w des valewrs re J’O/Zé/lad‘/ /‘&S‘W &W&, le stress el méme



reers wn WﬁyMWmé@ vos valeurs & 7100% ow presgue; sinorn
respectee.
na /A¢l0/mé0 W’@ﬂ@/w le sauad pas lrop? j, ac pres le letnps ade lamener
ywe/@&fﬁﬂe&rmc&&mé@vam/a@/@m; a{@ézcom/mmmom diw
partage, de la santé, et de lentraide. Aprés flexion et examen de la
JM&@MWW@W&WMW@QMW%@ elle ne
Wﬂym%w;&&mmﬁmfmﬁmm;mmww%@&
Wﬁmw@&w valeurs, alors elle en éladt trés malhewrense. Glle a
dailewrs MW%W&/M@WM@@&&MM%
mémee, mﬁywwrWM%wmmymeéJ v eprimer coryectemernd.
gomw/wm ade @/%a/‘éd/@ lie ac suqqere gue m/?mcém travad
M/‘&%LW QU 1708 L0 de ses Um/lcfzmme&&, $UW2017 6%@/%/%
JMM/WM& NMaintenant, e//@wé/wwémmdm%@a/a/w
devons les W/‘m el serespectera nolre uste Wﬂﬁw

ade volre vce.

GJMMZ@/W&@&W& clle dodt élre avee
QWW?M@W/?W &Wa/@




avec W@MM /&%@%&/za&@ SDtur moi le bonkewr: c&m’e@/ta&
sewulemernt /a{ymé/ Gomumnent trowver /eymééf‘o avec argernt? Sourquor
elre oé@w d Q)?WJW @W/P Lourguor chercher absolumernt &
Qoo éz/y/mwﬁm/@, Lauto de lannée, et les dettes yw vornt avec? ﬁ
secte. Mais r'est-ce pas W’cwm'/b wr Lot au-dessus de notre téte &fé/téw
tnportant® _Je vous raconte mon expérience personnclle. Jai deji dé
mareee a i WWWW ave ans eé/cm/ﬁe/z&é@ lact "think 4'@’1 ce
que @ prane abord &MWM%/% correct. Mais i ne WM oublier
yw?/ﬂ/y/ a pas juste le travad et /’a{ymé que complent! % travadlads

plies de 00 lhewres par senaines dans imes dewr enlreprises en plus des
laches @m@m dans ma maisorn W@Wﬁ@é/ﬂ@w le tesrps
travadler tout le temps pour payer loul ¢a. NMas l questiore est:
Gombien de ﬁw est-ce que fe les ai wtilisés? e reponse, e vous arals
W&W @Jm&, 1'est-ce /La&? Tandrs gue /mu}zée/zméé/iﬂ/ lravadle
coeurs

W’a& céa/yﬁ'/awmﬁomﬁw
de celle de lannée, jen'ad pas ew besom d ern
/ﬁ[é WJW‘K&%W m/&a&k& aures.
.@Www ce qut est anportarnt 0/&%?44@(/@
me respecte dans mes choix w'ckw/zm/ﬂw/az&%ﬂ @%&W/Laﬁ les




autres. Ji ck@ye/w/ désirent travadler constarninesl, cest lewr cﬁww Qs
e voUs airals gue e travadle %ﬂﬁ/ﬁ/ﬁéﬂé el pe gagree ausse bter ma vee,
parce gue e crée mes propres chox et décisions.
Zuestions surl. WP Gst-ce gue /a{ye/zé est unportant pour vous?
/Z yad ntveaw avez-vous vraimnent besowr d. /a{ye/zfo Gst-ce que vous:
avez réellement besown de lowles ces possesstorns Gt st vows 1 aviez /é/ ’

lowtes ces choses maléreelles, est ce gue vous servez oraonent hewreuse’

Lntuttion et Ja méditation

Lintudtiorn pour mor, c'est comume 2 gagrees une loterce! Gest mon GHRS
telégré, c'est comme ma bowussole ¢ @aﬁl@ 16 128 /1€ COnSlarnes!.
W'@& m/v'oé/m ww Qoo cm@a:é @/fuéf, cest & elle que, e
demande. (%Em&éé@ e(é//czéée/mé lotyours ma 1'¢honse, s¢ca 1me at "oud”
e @@w, S0 ) wttends. Gst-ce yw%am/ est @(/gu aryioé de //te/mé'& wune
décistorn el vous vous dowliez que ce s Mﬁa& l bonne? Alors
pourguoc ne pas Ceouter: cetle voir mlérieure? Gl est la, el elle est
y/wzfmfﬂ/ Conunent [, wlilisers vouws allez me MW:Q.@/‘WZ\/‘W&/}@
Suts: cerlame que vous Lavez mats vous pernsez que vous 12 avez pas le
livre d instructions pour L activer: Nows lavons tous et toules! Tous est-
VA @u rvoé de ﬁ/‘e/m%/' wn chemre WM aller aw travad? Sst-ce
GUE VOUS VOUS ELES AP ergue ensudle gue vois avez peal-elre eoie wun
accidernt? Gst-ce que vous auez @’dﬁe/w@' @ ure persornne el clle vous
@/eﬂ@ subitemernt? Gst-ce que vous avez %/ga//af wne décision et vous:
saurez gue c'étadt la mawovaise? S bien, ¢est ca votre mludion! Slle est
lr! 7MW vous concentrer et lécouters Jrowuvez vos repornses par



SULLEC SQILS 1726 COTLCENLTEre 112arelerearid

parce W’a&/m&w’ AW de tetnps

@ ecoulers celle vor.

Geéptm/wa@m been sere Gommernt
(/5[/'@.9 WMWWM%JM
ﬁmw&wmdm

coewr " west-ce gue e mﬁ#@m

mmwzcz/ﬁ@ dans telle situation”® Gela
WW&&WW/@/W/ZM/

TYous avez besown d écowter cette voir

W@@yw%mmekémm

o santé

Comument est votre sanlé? (ém—ommée/zé@af@m/mmmmmAQ
S reor, cz/om‘//zoww&o Gt~ c&ymmz&movmmaéﬁm&ﬁ JZ/@O/?/
WQ{O/J/W/?WW//Q ue réalisez-vous de cette obseroation?
(QJZ—C&W W%W/@MW@WWWWW@QMW@

Senae’



74 &s[/wmwé que Lexercice aide ¢ /eyuzéé/'@ mental eé/tmé/wwmw des

Remerciez a céayug/m/wm ce que vous avez el ce gul est @ oens
Dites merce ¢ vos amees, & WWW o lewr subport et wmﬁm@
perimel cd;/‘eé’/u/‘e/‘ el %&W NMais surtowt dites merce & vous-méme
pouwrguc vous éles el guc vous allez deverire Remerciez W@m&ﬁ&m
vOoUS WM et & Cvedler létincelle ensol”’

% vous dis "WBravo!” d avonr 1S de votre tetnps sé
préceewr a lire ce livre. j’ espere crnornéneernt yw’;/a/
cvedlle W/W/fel@ détincelle en W/ﬂ vouUs
reconnumande également more caler JM%&W
cvedler: WM votre dlamcelle. Ge livre est créé pour
| vous, ﬁ@éd; Wﬁ%/wmtﬂ/ consceerce @QM vous
_; Cles réellement dans votre vce, mﬁ/m VOS AINOULS,

i' UOJ/‘W > gagrarle.
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